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План работы школьного методического объединения учителей физической 

культуры и ОБЗР на 2024/2025учебный год. 

Методическая тема: 

«Совершенствование системы методической работы как основа развития 

профессионального потенциала учителей физической культуры и ОБЗР, 

обеспечивающее достижение нового качества образования.» 

«Цель методической работы: 

1. Повышение познавательной активности обучающихся по предметам данного МО; 

Реализация содержания программ предметов физической культуры и ОБЖ в учебно- 

воспитательном процессе; 

2. Участие в различных формах методической работы и формирование 

инновационного образовательного комплекса, ориентированного на раскрытие 

творческого потенциала участников образовательного процесса; 

3. Изучать и активно использовать инновационные технологии, пользоваться 

Интернет-ресурсами в учебно-воспитательном процессе с целью развития личности 

учащихся, их творческих и интеллектуальных способностей, а также улучшения 

качества обученности; 

4. Совершенствовать качество преподавания предметов физической культуры и ОБЖ 

путем внедрения современных образовательных технологий; 

5. Обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в 

школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому 

образу жизни. 

Задачи: 

 Внедрение в практику работы всех учителей МО современных образовательных 

технологий, направленных на формирование компетентностей обучающихся; 

 Применение информационных технологий для развития познавательной 

активности и творческих способностей обучающихся, физического и психического 

развития; 

 Изучение методики, применение исследовательской, проектной и творческой 

деятельности в обучении учащихся; 

 Активизация работы с одаренными учащимися по подготовке их к олимпиадам, 

конкурсам и играм разного уровня, к проектной и научно-исследовательской 

деятельности, а также для достижения результатов участия школьников в научно- 

технических проектах; 

 Поиск новых технологий, форм и методов обучения; 

 Ориентация на вариативность обучения; 



 Совершенствование методики преподавания, дифференциация и индивидуализация 

обучения; 

 Изучение и внедрение в работу разнообразных методов повышения результатов 

обучения, воспитания и развития учащихся; 

 Формирование интеллектуальных, познавательных, поисково–информационных и 

учебно–организационных умений; 

 Формирование у учащихся положительной мотивации к учебе; 

 Обеспечение высокого методического уровня проведения учебных занятий; 

 Повышение мотивации педагогов на освоение инновационных педагогических 

технологий обучения и воспитания, к росту профессионального мастерства. 

Направления деятельности по методической теме. 

1. «Здоровьесберегающие технологии». 

 Методические семинары и совещания; 

 Методическая помощь и индивидуальные консультации по вопросам преподавания 

предметов. 

2. Работа с педагогическими кадрами: 

 Обмен опытом. Изучение и обобщение передового педагогического опыта. 

3. Работа с учащимися: 

 Организация внеклассной работы (занятия в секциях и кружках); 

 Участие в конкурсах, соревнованиях и научно-практических конференциях; 

 Подготовка и участие во Всероссийской олимпиаде школьников; 

 Научно-исследовательская и проектная деятельность. Проектно-исследовательская 

деятельность, как средство активизации познавательных интересов учащихся. 

4. Управление методической работой: 

 Организация работы по повышению педагогического мастерства учителей; 

 Обновление тем по самообразованию; 

 Совершенствование учебно-воспитательного процесса; 

 Проведение семинара; 

 Мониторинг профессиональных и информационных потребностей учителей для 

качественного анализа и прогнозирования их творческого потенциала; 

 Открытые уроки; 

 Взаимопосещение уроков педагогами. 

Ожидаемые результаты: 
Повышение уровня физической подготовки у учащихся; 

Увеличение участников ВСК ГТО и призеров разных степеней; 

Увеличение количества участников и призеров олимпиад. 

Состав методического объединения: 



№ 

п/п 

ФИО Предмет 

1 Авдеев П.А. ОБЗР 

2 Гавриляк Д.С. Физическая культура 

3 Блохина Д.Ю. Физическая культура 

 
Темы по самообразованию: 

1. Авдеев П.А., учитель ОБЗР « Обеспечение безопасного поведения школьников» 
2. Гавриляк Д.С.., учитель ФК «Основные подходы к повышению физической 

активности учащихся через участие в ГТО» 
3. Блохина Д.Ю., учитель ФК «Формирование основ ЗОЖ на уроках физической 

культуры посредством физических упражнений и игровых форм занятий» 



План работы по основным направлениям деятельности. 

Месяц Мероприятия Ответственный 

Сентябрь 1. Обсуждение и утверждение плана 

работы на 2024 – 2025 учебный год; 

2. Совершенствование учебных 

рабочих программ. 

Корректировка учебных планов; 

3. Мониторинг профессиональных 

затруднений и информационных 

потребностей учителей; 

4. Организация работы с одаренными 

детьми, направленная на повышение 

результативности участия во 

Всероссийской  олимпиаде 

школьников, научно-практических 

конференциях, конкурсах; 

5. Разработка плана проведения 

предметных недель; 

6. Проведение недели  безопасности 

детей и подростков. 

Руководитель МО 
 

Учителя-предметники. 

Руководитель МО 

Учителя-предметники. 

Учителя ОБЖ 

Октябрь- 

Ноябрь 

1. Подготовка и проведение школьных 

олимпиад по предмета; 

2. Корректировка и утверждение тем 

самообразования учителей; 

3. Подготовка ко Дню здоровья; 

4. Современные образовательные 

технологии на уроках физической 

культуры, ОБЗР; 

5. Работа с одарёнными детьми 

муниципальный этап предметных 

олимпиад. 

Зам. директора по УР 

Руководитель МО 

Учителя-предметники 

Декабрь 1. Взаимопосещение уроков по ОБЗР и 

физкультуре; 

2. Анализ результатов проведения 

школьных олимпиад по предметам. 

Учителя-предметники 

Январь- 1. Участие в районной научно- Учителя-предметники 



февраль практической конференции «Старт в науку»; 

2. Участие в региональном этапе 

Всероссийских  спортивных 

соревнованиях школьников 

«Президентские состязания»; 

3. Проведение недели спорта 

(марафон здорового образа жизни). 

 

Март- 

Апрель 

1. Участие в районной научно- практической 

конференции «Старт в науку»; 

2. Участие в региональном этапе Всероссийских

 спортивных 

соревнованиях школьников 

«Президентские состязания»; 

3. Проведение недели спорта (марафон 

здорового образа жизни). 

Учителя-
предметники 

Май 1. Анализ работы методического объединения 

учителей, определение направлений ее 

совершенствования; 

2. Подведение итогов проведения предметных 

недель; 

3. Выходная диагностика по всем предметам; 

4. Индивидуальная методическая работа 

учителя (отчет по самообразованию); 

5. Обсуждение плана работы и задач МО на 2024 

– 2025 учебный год. 

Руководитель МО 
Учителя-
предметники 

Системат 

ическая 

работа в 

течение 

года. 

1. Заседания МО; 

2. Системная работа с одаренными детьми; 

3. Подготовка учащихся к участию в 

конкурсах и олимпиадах; 

4. Работа по теме самообразования; 

5. Работа педагогов над повышением качества 

проведения учебных занятий  на  основе  

применения 

Руководитель МО 
Учителя-
предметники 



 образовательных, информационных, 

здоровьесберегающие технологий; 

6. Взаимопосещение уроков 

педагогами; 

7. Освоение инновационных 

технологий; 

8. Использование ИКТ в 

образовательном процессе; 

9. Выступления членов МО на педсоветах

 РМО,  практико- 

ориентированных семинарах, 

педагогических советах; 

10. Посещение семинаров, встреч в 

образовательных учреждениях района; 

11. Обобщение и распространение 

педагогического опыта. 

 

 
Содержание заседаний МО 

Срок Тема Содержание работы Ответственный 

Август Заседание 1. 1. Анализ работы ШМО учителей за Учителя- 

2023 – 2024 учебный год; 

2. Корректировка и утверждение 

рабочих программ по всем 

предметам. Экспертиза соответствия 

календарно-тематическое 

планирования и внесенных тем в 

электронный журнал ГисСОЛО; 

3. Развитие выявления и поддержки 

одаренных детей, участие в 

районных соревнованиях; 

4. Подготовка к проведению 

школьного этапа олимпиады 

школьников по ОБЗР и физкультуре; 

5. Планирование мероприятий 

предметных недель. 

предметники 

Октябрь Заседание 2. 1. Подведение итогов школьного Учителя- 

тура олимпиады по физкультуре и предметники 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Декабрь Заседание 3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Март Заседание 4. 

ОБЖ, ознакомление с графиком 

проведения 2 тура Всероссийской 

олимпиады школьников, подготовка 

учащихся для участия в 

муниципальном этапе олимпиады; 

2. Обсуждение планов 

самообразования  и 

совершенствования педагогического 

опыта учителей; 

3. Современные образовательные 

технологии на уроках; 

4. Планирование и проведение 

школьного мероприятия «Дня 

здоровья»; 

5. График открытых уроков. 

1. Анализ  выполнения  программ. Учителя- 

Итоги мониторинга учебного предметники 

процесса за 1 полугодие; 

2. Составление графика 

взаимопосещений уроков; 

3. Подготовка и проведение 

районного слета Юнармии; 

4. Анализ школьного тура олимпиад. 

Результаты участия в 

муниципальном туре олимпиад по 

предметам; 

5. Согласование и утверждение плана 

проведения мероприятий для 

проведения предметных недель. 

1. Выступление    по    темам Учителя- 

самообразовании; 

2. Особенности работы с детьми, 

имеющими высокую мотивацию; 

3. Применение информационных 

технологий для  развития 

познавательной активности и 

творческих  способностей 

обучающихся; 

предметники 



По плану, в 

течение года. 

Сентябрь-ноябрь 

Сроки 

  4. Организация работы по участию во 

Всероссийских спортивных 

соревнованиях школьников 

«Президентские состязания». 

 

Май заседание 5. 1. Об итогах работы МО в 2023/2422 

учебном году; пр 

2. Итоги предметных недель; 

3. Подведение итогов обмена опытом 

и обобщения опыта учителей 

гуманитарного и культурно- 

спортивного цикла; 

4. Итоги мониторинга учебного 

процесса за 4 четверть и за 2021 – 

2022 учебный год; 

5. Рефлексия деятельности и 

перспективы работы на 2022 – 2023 

учебный год. 

учителя- 

предметни

ки 

 
Организация работы с одаренными детьми. 

Содержание работы Планирование 

результата 

Участие в школьной и 

районной олимпиадах по ФК 

и ОБЗР 

Выступление на 

соревнованиях в рамках 

Президентских состязаний. 

Участие в олимпиадах 
 

 
Участие в 

соревнованиях. 


